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(    . 
      
   .)

,  :  

Date of issue
30  2024
 76 /  - 32
 :  
   :
 ,  
 ,  
   :  
  :   
 :  
‘’   ,   
     , 
 , ..  . . 1416 
 ,  411030  ,  
, 431  ,  411030. 
  . 
Ph. 020-24451724 /25 / Mob. 7028257757
weeklysadhana@gmail. com
www. weeklysadhana. in 
   (  )
Ph. No. : 020-24459635

 
  : 1100  
  : 2100 
  : 3000 

   /.. /../
 ‘ ’   ,  
 .   QR  
 ,   ,   
. 60025586634, IFSCMAHB 0000001,  
 ,   ,  2  
   .   , , 
 .     - 
   . 

  4.      
?

 - 

  7.      
? 

 -  
  :   
  :   

19.      
? 

 -  
  :  
  :  

37. ‘ ’   
 -  
  :  
  :  

51. ‘’  ...
 -  
  :  
  :  

 : 
 30      . 

   6    
 . 13     
  . 
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             

     ?


  -    .   
  .     .       
   ,      ,       
    .  -     ,  
,      .      , 
   .             
 .        ,      . 
 -    ,        . 
       ,         
      .      .

       ,     .   
               
.     ,  18    .    
         .        
.     (,  , , , ,  ) .    
  ,   ,  ,  -    , 
 ,        ,     
,    ,            
          .      ,  
 ,     ,     .      
      .   ,           
,    ;           
.            .  ,     
     .         
   .            
         .     -
     .        ,   
       (        
)      .

1901  1994  93          
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           . 1923     
,   2024  .          
    .  18           , 
      .      ,  
      .     , 
  ,   .          
          ,       
       .        
  :    .      ,  
       .        
.   ,            . 

 18   , ,   ,   -
,        .     
 .               
 .      -    ,   , 
  ,   .         
   .             
       . 

                
     .            
    .        
   ,       -    . 
            -
   ,    ,   .    
        .      
                
      .

      ,     . 1995    
 ‘’     . ‘ ’  ‘ ’  
  .             
   ,            .  
     .         
  ,          "  "   
   .     ‘’   .     
      .

       250  ,      
.          .     
.       .        
   .         .  
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 ‘’      .       
,   (    )     . 

         .  , ,      
.      ,    .     
   ,    .          
  .            ,     
 .       .        
     ,    .         
    ,       .

      ,  ;      
        .       
    .        ,    
  . ‘    ,  ’      
      ,       ;   
 .         .     
,             
,               
. 

           .    25 
   17       . 2013  -    
   . 2013     .      
          .    
       .     (  
)          ,     
   .           
  ?      .       
           . 

     ,      -    
 .        .    25    
      . 

       -      
          (2007)   
  .     .       
  ‘ ’       . (     
   .)        , ‘‘    
  , -  ,   ;    
   !’’  -      , 
     .          
   ,      ! 



 30  2024 &  7
 Date of Posting : 25-3-2024

      50   
 .     
,     .   
-    .  , 
 ,   .    

  .    
 .     . 
     .   
   (Museum)  
.       

     ? 
 
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    . ‘ ’ 
     ,   
 .     10-15 
   .     
. 
        
 . .     
    . 
 , .     
     
     .   
   -  - ‘  
 .’      
.      
      .   
‘     ’. 
 18 ,      
       
.     .

 :       
    ,   
    ,  ?  
 -    , 
      ?

-       
    , , 
  .     
1970-71 .      
 .   , ,  
    , .. , 
.. , .. ,     
 , ,  .    
  ,     
   .   
     
     
     
 .      

,   ,     
  .      . 
     -  
       
.
   ‘’    

  .     
 ,      .  
  ,       
   .    
,     ,  
!       
  ,   
     . 
 :     1901  

   1994 . 93    
.  23      
 .  70     
   ‘’  
   .   
‘  ’     
       
     .    
       
.        
   ?

-       
 ,      
 (     .) . 
   ,   
    ,   
  .     
1923-25  1950.     
 ‘     
’ .    , , 
       
.      ,  
        
  .    
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   ,   
;   ,    
. 
       

,     
 .     
   .     
,     ,  
    .   . 
.     -  
   . , 
    ‘ ’ 
       
 .    ,   
    .   
  .      
 .    
  ,     
  .     
 - ,    
.       
.    .    
,  ,      
  . .     
,        
 ;      , 
    ?   
    ‘’  
     .  
      
    ‘ ’ 
.     ,  
  ,     
.     .
    ,  

   .    
       
.   ,   
,   ,   

,     . 
     , ‘ 
’  ‘ ’  .  
       . . 
 1923     ,  
    .     
   ?     
     ? 
    .    
  ,      , 
   .     
     , ‘ 
 , , ,   
   ?    , 
   ,    
.        ?’ 
   , ‘ 1923  

1930       .’ 
  ,   

     
,   ?   
     
.  ‘  ’, 
     
      - 
,     
. , ‘ .’   
 ‘  ’  
   . ‘ 
’  1941    
  1940   . 
     . 
     . 
   .
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    .    
  .     
  , ‘   
   .’   
    ,   
       . 
   -  
  ,    
  .     
, ‘     
,       . 
     ,  
      
?’       
   .  1930  
     ,  
     ,  
   .    
 ,     
  .       
   .  
 :      

       
 .       
   ?     
  ?    
     .  
       
   ?    
,  2018      
   .    
   2019  . 2019 
 2023       .  
‘ ’       
?

- 2018-19    , 
  ‘’   . 
    ,    
 -  .    

      . 
 ‘100      
  ?’    .   
 ‘’  .   
 .      
,   ?    
    .  ‘  
’,      
      - , 
    . , 
‘ .’    ‘ 
 ’     
. ‘ ’  1941   
   1940   .  
    .   
   .   
 .
      , 

    . ,  
     , 
    . , 
, , -  - 
  .    
    ‘ ’ 
  .     
       
.   !    
  .    
     .   
  , ‘This can be treated as  
Mini Bardoli.’     
 , ‘Renowned Sanskrit Scholar be-
coming revolutionary in India.’    
  ,   . 
    ?   

  . .    
 .      
 .  ‘’   
.       



 30  2024 &  11
 Date of Posting : 25-3-2024

       
  .      
   .   
 .     
    ;  

  .    
 ,       
 .      
. ..   .   
  (   .)  

 
 
  
  
‘’ 
 
(1976)
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      .  
   .  
   , ‘   ?’ 
  , ‘   
  .’     
 .  ‘    
    
     .’  
    , 
  , ‘ ’ . 
     ,    
    ;     
 ,       
.      
        
 ,      
   . 
  1932    

      , 
    .   
       
 .    ,  
      . 
 , ,  . 13  
     ; 
     
  ,   .   . 
      . 
   .   
 ,     
(1937)       . 
       

 ,      
     
.  ,  !   
   ,  ‘  
  ,    . 
     ,   
 .    ,   

 ,   .’   
,        
 .  ,     
    , ‘     
          
          
 ’       
,      
 ,    ‘  
’  .      
,     ,  
    .   1936-40 
 .
     ,  

 . 1975    
   .  
  ,     , 
     
  .     
    .
 :      

  ,   , 
   -     
     
,  ,    
 (dramatic)     
   .    
        
   ‘  ’ . 
     ?  
,      
     ? 

-       ,  
   . ‘  
’,    .   . 
      
.        
,      , ‘ 
 -    -  
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  .’    . 
    . ‘ 
’  17-18    
.      
 .     , 
    . 1932  
   . .   
     . 
   , ‘   
’,   .  ‘ ’  
,     .   
   ,     
   .     
       
,        
 . 
  ,  ‘  

 ’      
. ‘24    ,  We 
will loose Gandhi’    . 
     .   
       ,  
 ‘ ’.    , 
‘   .’    
.     , ‘ 
   .   
     .  
 .    .   
    .’    
   .  ,  
  .   
   .    
   .  ‘ 
’   , ‘    
,     ,   
 ,        
    .’

‘’  ,    
‘’ ,      

 .  , ‘  
 ,  .’    
        
     , ‘  
    .    
.’    ‘ ’ ,  
     .  
  , ‘    
  .     
      .’ 
       
   !    
   !   
  ,    . 
  ‘ ’   

   ,    . 
        
 ,       
.     . 

     
   ,  
    ; 
 .    
,     
     , 
  .   -  
     
    . 
    , , 
, ,    
,       
.     
     - 
   .
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1932-35    ,  
.      
 .     
  .    
, ‘     
 ?      ?’ 
  , ‘   , 
     .’  
      , 
   -   . 
   -    
     .  
   ,    
‘’   11  1933  
(    ) .   
    ,   
  .   
 ‘Pandit's opinion on untouchabil-
ity’ .  ..    . 
      
 .      
  , ‘ ,   
,        
 .    
   ,   .’   
     ‘ 
’ (1934) .    
    .  
       
 ,     .  
    ,  
  . 
 :      

   ,  - 
    ?   

-   ‘  ’  . 
      
     .  
       

,      ; 
 .    ,  
      
  ,   .   -
       
   .     
, , , ,    
,       . 
       
  -    .  
     - ,  
    .    
.     , . . . 
  .     , 
‘  ’   . 
  ,      
   ,   . 
      

.    .   
   ,     
.   .  1972  
      
  . ‘The Cosmic state and 
collective Kingship of Vedic Gods’  
  , ‘    
 ,       
   .’     
   .    
    .   
  . ‘If you are interested, we 
will serve the essay, speech he has read in 
oriental congress.’     ‘’ 
.     , ‘Do you 
want it free or with cost?’  , ‘With 
cost’.   , ‘We will take a min-
imum cost as you are scholar.’   
,     . 
      
 .   ‘’ 
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  ,  ‘ ’, ‘ 
’   .    
    ‘ ’  
  .    
   .    ,  
     
   , .     
.
 :     

? 
-   ,  

   ,     
,    ,   
,      

      . 
    ,    
. ‘ ’     
,       . 
   ‘ ’  
   ‘ ’,   
      .  
       .  
     .
 :       

.      . 
       
    , 
   .      

     
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,     ,  , 
  ;     
  , .    
  .   ,   
      
,     ? 

-      ,   
   .     
 .    ,   
   .   , 
‘  .’     
,    ,   
 .      
   , ‘    
  ,    .’   
 ,     ,  
   , (  
    ,  .    
     ?)    
      
    (Renais-
sance) .
 :  ,     

 ,      
       
.     ,    
 ,      
    ,  
,     ;    
  . ,    , 
   ,  ,  
      
,       
.    ,   
   . 

-       
 .     ,   
     . 
   ‘ ’ . 

    ,   
   ,   
  ,    
.   ‘’ 
  . ,    
   ,     
.      
.  36    .  
     ,  
     
.      
     
  ,  .   
-     , 
  - ‘’, ‘’, ‘’, 
‘’     .  
  ;  ,   
.
 :      

,  .   
,  , ,   . 
     . 
    .    
 .     
  .     
  .   

-    ,    
. ,     
   .    
.  , ,  
    .   
  ,  
    .  
     
;    . ‘  
’    ,    
   ,   .
 :      

, ‘ -  , 
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      
,       , 
,     .’  
,   , 
     . 
    ,    
? 

-   ,    ,  
       
 .      
.      
  .  ,  
   .  ,    
  .    
     . 
 :      

‘  ’  ,  
  .     
  ,   , 

     
 ,    
    
     
 , ‘    
  .    
     . 
    .  
     
.’      
      
.      
,   ,  
    ? 
     
   . 

-  ,  ,  ()
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      
,    ?

-       
 .    
  .   . .  
    -    
    .   
   , ‘   
      
  .’    
  ,  ‘  ’  
    .   
       
,      . 
 -     
     . 
      , 
  ‘ ’    ; 
(    .)  , 
, ,    
 .      , 
    .    
‘ ,  ’  .
  , .   

 .     
.     
    . 
 :     ? 
-     ‘ 

’   .     
     .  
  .   , 
‘  ,    . 
      ,  
   .   
     .   
   .    
   ,     
  .     . 

  .’ .   
   ,   ‘  
  .’    
 ,        
 . 
 :      

      
     .  
   .   
15   .     
,  15     ,   
? 

-   1960   .   
       
       , 
‘    ?’   
     , ‘  
 !’    , ‘ 
       
 .     
  .     
 ,     
   ,    
 .’      . 
‘     ’ 
 19  1960     
   .  
1960-62     
  .     
 . 
        

  ‘’     
   ,    
.     ,   
   .  
       
     ,   
, ‘      .  
   ,     
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  ?’     
  -   
.  , , , 
,     
.       
   .    
 ,       
,   -   
.

  1962     
 .  Encyclopedia of 
Britannica . Britannica   
    . ( 
 ‘   ’   
  .     
  ,     
  .     

  .)    
  ,     
 .      
      . 
      
       . 
Britannica     , 
     . 
    , -  
   .  ,  
     (Web)    
. 
   ,     

 .     
.       
..     ‘  
     ’  . 

-    , ,   ,   (1954, )
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     .’  
  - ;  
 .     . 
     
,       .  
   ‘   ’ 
   ,    
   .  
 :   .  

15      ...
-  ‘ ’ 7  . 

       
   ,     
.   ,    
       
    . .. , 
..   ,   
 ,      
 .
 :      , 

       . 
       
    . (1960-80)   
 200   .   
     ,  
      
,     .  
       
  ,      
  ? 

-       
 .     . 
    
 . ,    , 
       .  
 , ‘      
,    ’.   
 , ‘    , 
  .’    

, ‘  ,  .’  
      
 . ‘ ’    
,     ‘’ 
     .   
    . 
  ,    
.     ,  . 
   -   . ‘  
   .    
    .’   
      . 
      .  
    - ‘ ’,  
.. ‘’    
 .    
  . ‘   
’  ,  ‘  
     
’,    . 
 :       

,    ,   
   ,       
    .   
   . 

-       . 
      
,      
     
   , ‘   
   .     
    .   
  .     
  .’     
       
.
     ,  

 ,     
 ?     
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    . 
 :     

.    .  .  
 .   , 
       
       .  

-   , ‘     ’  , 
 ‘   ’    
  .     
     . 
    , . 
     , 
    .    
 .      
       
 .      
  ,    . 
   , ‘    
   , ,  
,     !’
 :       ,  

        
      ? 1960   
      
  , ‘      
        .’ 
      .   
  ? 

-  .      
,      ? 
 , ‘    ?   
 .’     
. 
 :     ,  

    . 
-  ,   

    ‘ ’ 
.      
.      

     . 
        
 .      , 
‘ -      
 .’     
 .      
  ,   .  
  , ‘    , 
    ?’   , ‘ 
,       .  
   .’    
    .   
   ,   
   ,      
  .     
   -    -   
   . 
 :       

  1960  1980.    
,      , 
    ?  
     
 -     
,    , , 
,       
  ... 

- ,      
 .      
   ,    
   .    
     . 
   .   
    ,   
;     .  
       
. 
 ‘Let us come to be diff er.’ 

‘      ,’  
     , 
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      . 
 :      

     ,   
      , 
        , 
     .  
 ,      
 .     
 ,      
 .       
  ,    
 .    ? 

-    ,    
 ,  . .  .   
      
      . 
       . 
      ; 
 ,      
  .    
  ,    ,  , 
 ,  ,  ;  
    .    
 .   .   
      . 
    , ‘Let us come to-
gether to be a diff er.’   
      
      
   . 
 :    ‘ ’ 

  ,     . 
     ,   
     ,    
      
.   -   
,    .    
 ,      
      

   ? 
-       

, ‘  ...’   , 
    .  
     , ‘ 
,   ,   
  .     
  ,    
   .’    
 , ‘     
.        
       . 
   , Encyclopedia of igno-
rance -  .’   
     
    .  
        
   . .,    
     ,  
    .    
, ‘    ,  
      
.    ,    
   .’     
       
.’

--
      

 .      
        
   ,   , 
  ,     
,   .    
   ,   ....



 30  2024 &  23
 Date of Posting : 25-3-2024

 :       
     
 .      
   ,    
  ;      
 ? 

     ? 
 

  :   /  :   

-  :     
 .   ,    
   . , . 
      
,    .   
      

  
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   ,    .  
   .     
,   subconscious  . 
  ,  ‘   ’  
    .   
  ‘   ’    
  ‘  ’   .

       
     . 
     ,  
    .  
  ,    . 
 ,      
.  ,   
  , ‘      
  .’     
   ,     
.    ,  
   .       
      . 
        
.  
 :    159   

     
 .     
     . 
       
  . 

-    ,   
 .      
  .    , 
(A)    Z  .  
        
 .        
  ,    
 . 
 :    ,   

 . , ,      
    .    

 ‘  ’    
.   ‘’   
 .   ‘’  
      
‘’    .  
     .   
-     .  
       -
    .  
  ,      
  .    
   ,   
 ,   ? 

-    . ..  
      
 ,  ,    
  .    
  . ‘   ’,  
      
.      
 ,    . 
       
  .     
,     .  
     , 
       
 .      , 
     .  
     .  
     .  
  ,    
.      
      ,  
  .    -
       
.      
   .    
,     
      . 
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  ,     
,      
   .     . 
      .    
 .      
 .      . 
      
     .  
       . 
,      
 .       
   ,     
 ,     . 
  ,      
  . ,    
  .      
 ,     
  - .  
       , 
    ,   
,     .  
        
  .     
      . 
     ,  

     ,  
    -  
     
.      ,  
     
   -  
.     
    .  
      
 (Renaissance)  
;      
 .     . 
., , ,   
       . 

     ,   
 ,    
 ,     -   
   .    
,      
    .   
  ,    
 .     
   ,     
,       
     ;  
    ,   
   .     
.
 1954     

,       
, ‘ , ,    
?’      - .  
    . ‘   
        
   .     
   ,    
.’     . 
      , 
  ,    
 (Mediocrity) .   
  ‘’   .  
    ,  
  ,  ,   
     .  
      
    ,    
   . 
 :    ,   

       
   .  
     
.        
, ,       
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55  60 .    . 
      
 ;      
   - , 
    . 
     ,  
      
?   

-       
,      . 
     .  
   ,     
   /   
    ,  
      ,  
       
   .    , 
   .    
   ,    
 .     
 ,     
.      
    (   
),      
 . ,  - 
    -    
    .  
       , 
   ,   
   .   
    .    
 :     

.   .    
    ,   
     - ,  
  ,     
  ? 

-  ,     
      , 

    .    
  - .   ? - . 
      
   .   
     - courage of con-
viction  .    ,  
   ,    
 . ,      
   .   
       
 .
 ,   

  .   
 -  .   
 ,     
 .     
  -  .   
  ,    
     . 
   ‘’    
  . ‘’    
.      
  , ‘   
 ‘’   .’ 
     
    .   
   .
  ,    

 .   ,  
 ,   .    
,      
 confrontation   
 .     
 ,     . 
 :        

-   ,      
.       
.     ,  
      .  
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     
  .      
  .      
 .     - , 
       
   .    
  ?

-     ,  
, ,    
 .      
   ,   .  
   .    
 ,  .  
, , , , ,  
,  , , ..,  
,       
.       

    
     
,     
      
 - .  ,   
 ?     
     -   
 ,      
.      
 ,    
     - 
   .    
  ,  
    ,  
    . 
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    ,  
       
. 
      

   ,  
      
    - .  , 
   ?    
      -   
 ,      . 
      , 
      
  -     
  .      
,    
  ,     
 .       
, ,     
      
   .    
 ‘  ’   .

‘  ,   
  ,     .’ 
    ,   
.  , , ,   
     
      . 
    .  
 .    ‘ 
    ’   ; 
    ,   
       
 .     
  , ‘    
 ?’  , ‘.’ 
   , ‘   
     .’ 
  -   . 
     

   -   
.        
       
 . 
     

standing ovation ,    
   .    
     .   
,     ,  
    .    
.   ‘’  .   
   .    
,     
   .   
  .   -  
  .     
 , ‘  ?’  , ‘.’  
, ‘  .’     
   .  , 
     . 
     .  
         
.   , ‘     
?’        
- ‘You have given Budha to us!’   
   ,     
 .   ,    
    ;  
  ,    . 
    .       
 :        

  .    
     
.     
-    .  
     , 
       
 ? 

-       
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 .  ,   
 ,       
 -     . 
 -    
    , ‘  
,   .   ,  
.’      
.       
      
.      
  .    
 ,     
  . 
      . 

  , ‘   , 
     .’ ‘’ 
      
  - ‘Who touches the book, touches 
the heart.’      
      . 
     ,  
    .   
  ,  .  
   .    . 
       
    .   
 , ‘       
 ?’   , ‘   
  .   .  
  ?    .  
 .    .’  
       

.      
       
 .        
 :  ,  ,  

    .  
        
 .        

.       
      ?

-     ,  
  , ‘ .’   
   .  , ‘’ 
 ‘’.   
 .      
  .   , 
 .   ,  , 
 .      
.  , ‘ ,   
   ,   ; 
     ,   
       
 .      
   ,    ? 
  ,     ,  
  .      
 - ,    . 
       
  ,     
      .  
       
 .    ,  
 .   .     
  ,     
 . 
  1928-30   

‘’  ‘’    
  . ‘’  
   .    
 ‘: ’  . .  , 
     .   
: ,    :   
  .  ‘’  
 , ‘:    
     , 
    .   
  ?     .’ 
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   ,     
.       
.     .   
    ,  
  .      
    ,  ‘  
’   . 
  ,   .  

    .   
   .  , 
 , ‘ ’.    
     
.       ,  
  .  , ,  
   .    
 ‘ ’.  1947  ‘ 
’  .     , 
      
    . ‘ 
   ’     
.         
 .      
 , ‘     ,  
   ,    
  .’     
1991       
.    , 
    (    
)   ‘ ’ .  
   ,    
 .      
,       
 .    
 :     .  

 ,      
!      
 . ,     
    .   
,     . 

  ,      
     ? 

-    ,   
 .    ,  
     . 
    ,   
     .  
     .     
 ,     
 .   , , 
,     . 
  , ‘’  
.      
      . 
      
  .    .  
     .   
    .     
    . ,  
     ,    
     
   .     , 
   ,  ,  , 
 ,  . 
      - 

     
     .  
 ,       
   .    
 .     ,  
       
    .    
       
 .      . 
    .   
     . 
       
    . (  
    .    
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     .    
,      
      .  
 ,   -  
?     , 
   .     
 .)    , ‘ 
 ?’     
 . ‘  ,   
.      , 
 .’    ,   
  ,     
 . 
  ‘   ,’ 

     . 
  .     

     
  ‘  
’   .   
  ‘  ’  . 
   .  
     
    , 
     
  .    
    
 .    
   .   
 .   ,  
     .
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   ,    
.      , 
  . 
 :      

   .    , 
    .     
      
.        
     ? 

-     , , 
       
   ,   
      . 
      
 ,       
      
,   .   
   ,   ,  
   .
      

 ‘  ’   
.     ‘  ’  
.    .   
      
  ,     
   .     
    . 
      . 
   .   ,  
     .  
  - , , , 
   .   
    .   
    .    
      
,    .   
      . 
     , 
    ,    

,    ,   , 
    .  
   .    
.   ,    
 .   64   
 ,    .  
     .    
,   .    , 
-   .     
  . 
    -  , 

   - ,    
-      
.      -   
    .   
 .    .  
 .   .   
   .  ,  
,  ,  , ( 
, / ,  
.)  : (    
  ,   ).   
  ,    ,  
        
. 
       

   ?    
       
,   .    
     
.     .  , 
         
 ,      
. 
 :      

  ,    
    .   
     
  (1952)    
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       .
-   ,    

     
1949 ,     
  , 14   / 
.     ,  
      . 
1950-52   13   
.     
.        
   .    
     . 
     
.      
      . 
     1952  

 . 1952    
    ,    
.   , ,  
 ;     
.      , 
    ?    
    .  
 ,     ,  
    .  
       
        . 
       
.   ,   
      .  
  22    ,  
    .    ! 
       , 

  ?      
  .   , . 
   , ‘   
,    .’  , 
‘  .’      
     .  

      . 
       
 .     !
 :   17  18  

      . 
       
.  ,  ,  
 .    , 
     
  .     
,     
  ?

-         
 ,   .   
     ,  
   ,    
. Textual criticism     
.     ,  tex-
tual criticism   . , , 
,       
      
  .    
     ,   
‘  ’     
.    ,  
    .   
      .  
   ,     
,       
  .   
       
.  ,      
 .
     ,  

 . .    
      
,     .  
     
 ,    
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.    . 
 ,   
  .  ‘ 
:   ’      
  .    
  .    
, “      
  .     
  ,      
 ,       
   .”    
, ‘       
       
.’      . 
  ‘’   
  . 
        

.    ,     
    ,    
  ,     
    :   
 .   ,    
      
. 
 :       

 ,  .   
 ,     ;  
,      . 
       
.      
   ? 

-  1994  .  2024  
   .    
       
      
  .   
   .   
  .    
 ,   .  

,    . 
 :      

       - 
       , 
‘    ,  
      .’ 
      . 
     .   
 , ,     , 
       
    .   , 
, , , , -
         
;         
 .

-        
 ,     . 
   ,      
,        
.         
 . 
 :       

,      
       
  .     
,     . 

-          
 ,    .   
       
 .        
....

 , 
drsklawate@gmail.com

Mob 9881250093

(     
weeklysadhana      

.   1  15 , 
   1  5 .) 
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‘   ’  
     1995  
        
.       
    , 
     

‘’   
 

 :   /  :  

    .    
  ‘  ’   
     .  
       
 .

     ‘’   
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,       , 
       
       
   .   
 ‘’ ,    
    .
 :       1964 

 ,     .  
        
        . 
      
       
       . 
        
       
 .     ,  
   11  21   
 ,    ?

-       
.   ,    
      
  ,     .  
     
 ;     
    . 

        
.      ,  
    .  
 .      
       – 
   ‘ ’  ,  
  ‘  ’.       
 ,    .   
,       
 .    ,   
 .      
  .
    

    .   

   .   ‘ 
 ’    
 .   ,  
‘’    
    .   
  .    
       
.   .    
  ,   ,  
        . 
 ,   ‘’ 
    ‘ ’ 
       ‘’  
.        
  ,    -   
  .  !    
     .  
   -   

.      .   
      
  ,   .    
  .    
       
.      .  
  .    . 
    ,    . 
         
.       
         
.  . . , . . , . . 
  . -    
 ,    . 
        

    . ,  
   ;   
‘ ’      
  .  . .    
 -    .   
  .    
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 (   )  
      
      
.      
    . ‘’  
       . 
       
 .       
.      
,     .    
.       
   .    
  .    .  
    .   
     .
      

     .  
      
 .     
  ‘’  . .  
    .   . 
.        
.    .   
     -  
  .    
  !      
 .    
  .   
      
   ,   
 !    . 
      

.  ;     
;    .   
       
.    ,   
 .    
      
       

.   ,    
 ,      
. 
    ,   

   .    
    .   
 .    ,   
 ;      
        
.   ,     
     .  
 24       
 .     
      
        
   .
 :   ,  

       
 ,    ,   
.      .  
     .  
      
     ? 

-  ,     .  
   ,  1960  
1980       .  
      
    .      
  .     
  .       
  .   30-
35    .    
    .   
    ,    
  .     
 ,    . , 
‘   ,   ’  ‘ 
, ’     
     . 
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      
  .  ‘’ 
     .  
 ‘  '    1942 
 ‘’    .  
    ‘’    
  . . .  
  ‘’ . . .  
‘’    . ‘ 
’, ‘  ’  ‘’  
.    ,   
    .  
‘   ’   
  .
      

    .  
      
  .    
     .  
‘   ’   
   .    
   .    
 .        
.      . 
    .   
 :    ,  20-

21       
        . 
    .    1964 
 1974  .      
    .    
  .     
,    .  
     . 
,    .   -  
      .   
   ,   
,     
     ?  

  ,     
      , 
    ?

-       
.    , 27  1964 
   ,     
       . 
  – , , ,   
  .     
 .        .   
   .   .  
        
   ?      
.       
,       
      .  
       .  
  ,     
   ,    
  .   ,  
  . ,   1967 
     .  
      ,  
       
.   ,   
,      
   .    
  .  - 
   .    
     -
   .  ,  
       
     ! 
      
       ;  
      
!       ,  
      . 
     .
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      
     .   
1929   .    
  .    
  .       
     , 
  1958 ,     
   .    
,  ,   .  
     ,  
     ,   
       
.      
     .  
      . 
       
.      
   .     
 .      
    ,  
      ! 
  ,  ‘A friend from Turkey has sent 
it for me. Why don’t you have one?’  
      ,   
   .   ‘’ 

 ,       
     !   
      
    . 
 :   ,    

 ,     
    ? 

- 1  1960 ,     
 ,    . 
      
    .  
    ,   
 .   .    
     . 
         
,      
  .    
   .    
,       
   . 

         
 ,  1975    
      . 
 ‘’     -
       . 
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       
 1977    .  
       
.        
   . ‘ ’   
    .     
  ,      
;      , 
    .    
     
  .    
 !     .   
       
       
,    ,  ,  
  -  ,   
   .     
         
    ?   
      ,  
       .  
         
   .     
.    
      
   ?   
    ?    
     ?  
     . 
     
       . 
      
.       . 
      
   ,   
 ;       
       .
 :       

    .   

        
 ?

-         
  .     
      . 
     
  .   . 
     .   
:   .     
        
 . ‘’     
     .  
     . .  
 ,      
    .  ‘  
 (...)’    .  
   ,   . 
       
 .     . .  ! 
     ,   
,   .    
     .  
   .    . 
   .  . 
.      
 . 
 :     . 

 ‘ . .     
’        
     .   
‘ . .    ’  
   ‘ . .   
 ’    . 

 -    .     
,        
.    ,    . 
  . .    .  
         
 .  .    
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     
  .      
      
     .
 :     . . 

      
  ,     . 

-     ,   
    , ‘ 
       
,     ’,   
.      
        
   .  
    .  

   .   
    .   
    
    .    
       
  .      ,  
      
.      
   .    
        
     .  
     .   
     .  
,      
  . ‘    
     ,   
 ,    ’ ,    
 ,    .   
     
 .  
      .  

   1975 .    
        
    .   

    ,  
‘  ’     
.       
       
.        
-     .  
 ,      
       
       
    !   
  !     
  ,    
     ; 
   ;    
-        
   !    
       
.      
  .    ,  
   ;  
 .  
 :      

     . 
 1975      
   .     
   ,   , 
-   .   
      . 
       
  .   ‘ 
’      
 ‘’      
 .       
 .       
 ,  -   
 .      ? 
    ?  
‘ ’      
.  -  ,   
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     .   
,     
        
  ,     .  
   .   .   
        ?

-      
.     ;  
1960  1980      , 
  .   - 
 .   , . . 
,    ,  
, . .    
   ,   .   
    .   
     
   .    
  .    
     .  
‘ ’  ‘’  
     .  
     
        
      
   .   , 
  ,     ,  
    .   
      
.       
      . 
      . 
   - ,  
,       . 
       
 ,   .     
 .    .   
  .      
    .   
      .  

    .    - 
 .     .  
    ,     
 . ‘    -
        
 ?’       
  ‘    - 
  ,    ’,   
!      25 !  
      , 
 . 

  ‘      ’   
  .      ‘ 
   ’  .  
  ,     
        
 !       
  .     .  
    . , 
   25-30    
.  ,      
 ,    .
 :  25      

 .     
 . ‘ ’  
 . ''   
   .    
       
    . ,   
       ?

-     
         
    
      .  
  ‘ ’  .   
        
    . . .  
 .     .  
   .   '' 
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    . ‘ 
’      
   .   
  , ,   . 
      
  ,     
  .     . 
    .  
      .  
   ,  
  .    
   .    
  .     
,    
.     , 
      . 
   .    
      . 
       
. ,       
    .   
       
  .    
   .    
    .   
      
  .   
   .    
    .    
   .    
     . 
       
   ,  24  1975  
   .     
    .     
      . 
    .   
  .     . 
     .    

       
,   ,    
     .   
 ‘ ’   .   
    . 

''      
       
 .       
      . 
    .  
      
      
        
 . 
 : ‘’   ,  

    ?   
       ?

- ‘ ’ ''    
.   ,   
     , 
‘’      
.    
    
    . ‘  
 ,    
,       
       ’ 
   .      
  1941     
 ,     
.      
       ‘ ’ . 
    ,    
. ,    
   . ‘  
 ,   ?’  
      . 
       
 . -, - 
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      . 
       
       
  .     
    .    
      
       
      .  
   ‘   
 ’       
    .     
      
 ,   
     .  
      
   .  
     ,  
  .      
      .  
-   .   
    ,   
      ,  
 .     
  ,    
   . , 
       
 .       
.      .  
     ,  

   .    
  ,       
       
.    .   
        
  .    
  ,     . 
     .    
    .     
;   .  

    (  )  
    .   
      
    .   ,  
       . 
   .    , 
       
      . 
 ‘     , 
    ’    
 .     
    .  
    .  
      
  .      ‘ 
’  ;    
'' .
 :      

 .    
  .     
    .  
        
      
    .    
 ,     
     .  
      
     - ?
      

  ;     
  .     
.       
 .       
     . 
     

   .    
      
     ;  
        
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       
. , , , -
 ,  , ,  
,  , , 
, , , ,   
      . 
,     
‘   ()’    
   .   
      
.     
. 
    .   

      
    .    
          
   .   
   ,     
        
 .      ,  
   ;      

  -  
     
.     , 
   .  
    ,    
   . . .  
  .  ,  
,  ,  , 
 ,  ,  
     
  .    
   .     
  .   ‘’   
 ,     
   .   
   . - 
   .   
    .

 ,  ,   (),  ,      ,  ,  
 ,      ,         . . 

501,  ,    45   
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 .       
     .    
       
      
.        
 .     ,  
    .   
       . 
      
      . 
    ,  
      .   
       
 .      
  .     
  .      
       
    .   
   . ,  
     ,   
 ,    .  
     .  
        
      
  .       
 ,      
.        
   .  
 ‘ ’     
   .    
  .    
  . ‘  ’  
      
    .  
  ‘    ?’  
  .     
  ?   ,     
      
    ?    

    .   
 :       

?  ?
-          

  !     
 -  .   
     ,  
    .   
     .     
  .       
  ,     .  
      ,   
   .    , 
      ,  
     .  
,        
.     
   .   
 ,     , 
    .    
   . 
   .    

 .       
 .   ..   
.       
 .    .   
  ,    .   
    .    
    .    
   ,   , 
 ,   . ‘    
    ?’    
   .    , 
‘ .      ’ 
      . 
       
       
       
  .
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 :      , 
       
   ?

-     ;  ‘’ 
       
  .   , ‘  
  ’.     
;       
 ,     
    .  
-    , 
      
.       
   . ‘ ’  
   !     
         
        
   .     
      
   .     
;         
.        
         
. ,    
      . 
     , 
     ? 
,      
      
.     ,  
.          
  .     
   ,      
    !
 :      

   ‘’     
.      . 
    ?

-      .  

 -    
   .     
,    .  
    ,     
  . . .    
.  ,  ,  , 
 ,  ,  
,      
   .    
   .      
 .   ‘’    ,  
      .  
    . - 
   .    
   .   
      .  
   .     
 .    .   
     .  
         
 ;    . 
  ‘’,    ‘’ 
.      
       
.   ‘ ’ .  
      
  .     
  .       
   .     , 
     ,  
    . 
      

.     .   
  ,        
 ,    ,  
   .   . 
    ;  
     ,   . 
 ,      
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.        
   . , ,  
 ,       
    . 
      

  .     , 
   .    
       
  .      
, ‘     ’.  
     .  
     
        
   .    
.       
       .  
      .  
       
      
.    2  2009  
     .   
  .

      ,   
   ,     
.    ,    
   .   , 
        ; 
      
  .      , 
  ‘    ’ 
   .    , 
      . 
      ;  
    .   
  .     
 .    . 
       
  . 
 :        

    .    
        
       
  ?        
        ?

-      .    
  ,     
    .  
       
 ;       
.       
  .    
 .     
    .  ‘ 
-      
          
  ’    ;  
        
.        
 ,      
.     .  
 ‘’      
      . 
   1993    
  .  ,    
       
,    ,  
  .     
     .   
  .     ,   
  .       
   .      
 .       
 .     .

...
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‘’  ...
  

 :   /  :  

‘’  ‘ ’   
     .  
  ,   
  .    ,  
,  ‘’      
 .    ‘ ’ 
        
.        
     .  
  ‘’     
  ,    
   ,    
.     
 -  ,  26  

  ,    .
 1995  ‘’    

.  1994     
    .  
       
    ,  
   .    
,      
         
 .  

    ,   - 
,   ‘’   
        
  .

           
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 : 1994    ,  
 ‘’  .   
     
      . 
,    .   
  .     
 .       
     . 
       
        
  ? 

-        
 ,   1993  
  .     
       
-     
.    ,   
       
.       
   ,    . 
       
    ,   . 
       
       , 
  .     
       
   .   
    .  
   ,   
       
     .  
     .   , 
       
   .    
 .    , 
    . 
      

 ,      
  ,    

      
    .   
     .  
      . 
     .   
  .     
    .   
   .    
 .     
    .  
    . ‘’, 
‘’, ‘’    
       .  
      .
        

  40-50  . 
      . 
     
.      
       
 . ‘    ’ 
      
      
 .     
.        
.      -
  . ‘’      
   .    
   ‘’   
   . 
      

.     ,   
 ,   .  
   (  ) 
     .   
   ,  . 
     .   
    .    
     .  
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     .  
      
  .     
.    
     . 
        . 
      
         
.    ‘’   
     ! . . , 
 , . .    
      
 !     
   .  
 ,     

  .      
  .    . 
      .  
  ,   ,   
         
  .      
   .    
          
     .   
   ‘ ’  .  
      . 
       
.      
     .   
   .      
  .    
.         
.       
 .      
       
  .    
    . 
‘ -     
   .    

      
   ,    .  
      
    ’,   
       
  .      
      
.       
 .       
       
.     . 
    
    
     

.      
    .  
   .    
,  ‘   ’  
   .   
 , ,   
 .      
  .     
     ,   
  .    
       . 
      ,  
  .     
     . 
 :  1995     

   .   
       
       
.  , ,   -
    .   
  .    
.  ,    , 
       
    .   
       
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       
 .    ?    
  ,       
   ?

-   .     
 .  2012    , 
,   .  
       
    .  
       
       
 .     
  .     
   .  
     
. ‘      
  ,     , 
     ’,  
      
.      . 
‘ ’     -
  .  ‘’  
 ‘’    
  .     
     
.      
   .     
    (‘’   
   )     . 
  -    
 .      
      
 .      
   ,  
,    ;   
       
      .  
,      
     .   

     .  
    .    . 
    ,   
;       
    .    ‘ 
    ’,   . 
       
     . 
       
 .     
       
     . 
  ,   
  . .     
.   ..    
 .      
.       , 
      . 
      .  
   .    
  ;  ,   
  . 
      .  

‘’       
 . ,      
      .  
    . 
       
.   .    
,       
 .      
 .       
      
 .    .  
      
‘ ’       
. 
   ,    

   . ,  
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      
      
  .    
    .   
     .  
 . .     
. .     
.     
    .   
       
   .   
      
        
 . 
      

‘’      
    .  
    . 
    .  
       
 .      
 .    ‘’ 
    .    
   .    

     
. 2012    , 
,   . 
     
      
.    
     
     
   .  
    
.     
  .  
    
 . ‘    
    ,  
   ,   
   ’,  
    
  .   
   . ‘ 
’     
-  . 

-  ,  ,  ,     
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  ,     
.  ,   .  
  . ,   
      
;     .   
       
  . ‘  ’  
        
.       . 
‘      
        
     
    ’,    
     . 
      . 
        

.  ,     
        
.    ,   
        . 
        
 -     , 
 ,      
 .     , 
     .   
 ,    
        
  . -    
  ,    ?
 :     

 ‘  ’ 
 .      
.       
    .    
  .    . 
         
     .  1995 
  . ,    
 ,       

     .    
 ,    .   
  .     
,       , 
   ,   
,       
 .      
 ,    .    
   - , ,  
 -  .   () 
      .  
      
.  ,     
   ?     
.  ?

-       
 .      
    .   
       
  .    -
    . , 
,     
    .   
   ,   
       
     .  
       
     . 
     ‘  

 ’     
 1999  .    
    –‘    
!’    .    
       
 ,     
  .     
 .      
  .    . 
      .  
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    
   .    
  ,   .   
 (   )   
       .  
      .  
  ,    
 ,    
       . 
 ,  , . .   
     
   .    
     .  
     . 
    ,    
.       
,        . 
‘     .  
  ’     . 
‘      , 
      , 
   ’     
   .      
    . 
      
 ;    ,  ;  
  ;     .  
      

    .   
         
,      
  ?     
  -   .  
,   ,   
 .      . 
     . 
       . 
‘  ,    
     ’  

    .   
  . 
       

 ,     .  
       
    .    
        
      
   ;      
    .    
     .    
 .     
.      , 
35        
   .    
     .   
       
   .    , 
     ?   
 ?     
,      
 ?     ?  
     . 
       
          
      
.        
  . 
 :     .   

     .  
‘’    
 .     
  .     
 ,     ‘’, 
      
   . -  
,      
.   ‘’  ,    
 ‘’ ,   . 
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      
    .   
     .   
 ?      
.      .

-    .    
     ?   
       . 
 ,    
   .      
.        
.  
,      

       
  .     -
    .   
    ‘  ?’ 
      . ‘ 
       . 
        
     ,’   
 .      
,        
  .    
 ‘      ? 
     ,   
 ’      .  
       
  ‘’    
    .    
     ,    
 .
  ,    

     ,  
      
   .    
,      .  
      
 .    

 .    ,   
       . 
      
     . ‘ 
   ’     
     
 .    , 
   ;    
     ;    
     ;  
    ;   
 . 
      .  

   .      
        . 
       
   ‘’    
   .   
,       
    .   
    ,    
       
 .      
 ;      
 !  
      

    .  ‘  
   .    . 
     ,  
  .. ’    . 
        !  
      .   
     ,   
   .    
       
 .       
  .     
 .      . 
 :  26 , 2012  
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  17  ,   
     ,    
    .   
    2000  
 .      
  .    
.   .   
   .    
   ,    
   ?

-     .   
       
 .       
    .    . 
    ,   
        
     .... 
 :   .      

 .    ‘  
     ,  
  .’ .    
     .  , 
        
 .   , ‘ 
    ,  6,200  
   .    
  ,    2721  
  .’    
       
   .    
     .

-  ! 
     160 

 .      
       
 .     , 
   ;    
,     . 
    .  160   

2500   ,     
      .  -
  . ,    
  .    
     ,  
      
        
    .
  .    

      
.      
      .  
      
 .     , 
    -  
 . . .   ‘   
’     .  
    ‘ ’ 
      .  
         
    .   
       
  . 
    ,   

       . 
    ,    
   ,     
 ,     
 .       
..  ‘     
     
.  2000  .  
  ,      
 .     
.      . 
  20    ’, 
    .   
       , 
   3,20,000  . 
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 80,000     
,   .    
.      
 .  . .     
         
 .
     

    .  
  .   . 
 . , , , , 
,      
      
 .  ‘  ’ 
      .   
‘ ’     
  .    
       . 
       . 
      ,  
  . 
        

    .      
       . 
      . 
‘     ?  
    ,’    
.     .    
     .  
        . 
     . ‘  
       
      
.       .  
         
.’     
   .      
    .   
      
 . 

    
     .  
  .       
        
  .     
   . 
 :       

   .  - 
   .    , 
‘    , , 
 .     , 
---   ’ 
  . ‘’ 3  6   
‘’ .    
  ,   .   
     
     .  
‘   ’  
   .    
,   ;  ‘   
   ’,     ?

-   40    . 
   .   
.       
.        . 
   .    
 .         
.        
,  .      
   .  
    .  
  ,    . 
       
  .      
-      
   . 
 :      

 .     . 
    ,    
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 .   ,    
       
 .   .   
 ,   . . 
      
  ?

-     .  
 ,  .     
   .   ,  
     . ‘ 
       
   ,   

    ?’     
.  ‘      
   .    
     . 
       
,’   .    
    .  
     
  ,    . 
       
   . ‘  
      .  
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 .     
’,    .   ,   
   .      
.       
 .  -    
.    ,  .
 :    .  

    .    
    ,  
 . ,     
   .

-     .   
   .  , 
-  ? .   
   ? , ,  
       . 
    .   
      . 
    .   
    . 
      .    
    .    
  . ,   
 ,     
 .    
 .      
. 
 :      

   .     
        
   .   ‘ 
’        
. 2002      
   .  ‘ 
   .    
      
     ?’   
  .  ‘    
’    .    

  .  - , 
 .     .  
  ,    , 
    .     
  .     . 
     ,  
    ?

-     . , 
  ,   
  .   
     ,   , 
       . 
    .  
    ,  
 .     . 
      
.      . 
    .    
,       
    . 
     . 

  .   
    .   
  ,     
. ‘      
,    ’,   
    !   
.  ‘    ,  
    ’,  
  . ‘     
.    .  
       !’ 
     .   
  .
   ,  

   .   
  .     
    .    
‘    ’   
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  .     . 
       
    ,   
 .

      .  
  ‘ ’    
   .   
 ,       
.     .    
  .     
.       
     . , . 
  ‘    ’  
,    ‘  ’.  
    ,  
,      . 
       
   .     
 .      
      .   
  ,    
 .      
 .    
   .   
     
 .      . 
 ‘    ’,  
       
 !      - 
  .    
         
  .      
.     ,   
!     .   
       ? 
       . 
     14   
 .      
  . 

      
      
      
 .    
      
.   .   
     . 
 1993  2023    
   .  
    
  .    
 ,  , , 
 ,   
      . 
     
       
  . 
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     450-
500      . 
         
.    -  
       ,  
   . 
 :     

     . 
      
  -    
   ‘  ’   
   .    
    - ‘  
     .’   25 
    ,  
-    ?

-   .      
‘  ’     
.    , ‘   
   .   
    .   
  ,     
   .   
      
     . 
    - .  
       
.      .’ 
   20     . 
     

      
   .   
   60-70   .  
      . 
‘        
,        
’,       
  . 98    
       

 .      
,      . 
 :      

  .  ‘ ’ 
    .   
  ,     
  .  ,     
 .       
 . ,     
 .   ‘’  
.  -  . 
      
  .    
 ‘ ’   , 
,     
   ,    
  .    
 ,      
 .    . 
 ‘       ; 
     ’  
 .       
   ?

-     .    
.       
  .  .  
?    -
       
        
  .      
    !  
       
 .      
      . 
     ,    
 .   - 
 ,      . 
        
- ,    
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,  .     ,  
    .  
    ,   
,        
 .    , , , 
    .   
    ,    
 . ‘’     
.      .  
       

‘ss sss’    .  
    .   
 - ,      
 .      
,    ?     
. ,      
  .    . 
   ,     
   .     
 ,     .  
       
   ,     
!      ! 

  :     . , 
     ,  
       
  ,    .  
      
  ?     
        
.    .
 2012   17  

    ,    
  .  -   
  .  -   
 .     
  .    
  ?   17   
,       

.      
   ,     
    .  ,  
        
  ,     
 ,    
  ,    , 
   ,   , 
     . ,  
      
     
  .     
  ?

-  ,    -
   ;   
. ‘ ’    
     ,    
    . 
       

. ‘’      
  .     
,    .   
 ‘’      
 .      . 
    ,    
.        ,   
      
 ? 
   .   

.     . 
     . ‘  
       
    ’     
 ,     . 
         
 .   ,   
      
 .     
      .  
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     .    
    .   
   . ‘  , 
 ’   .  
       

.     ?    
,       
   .    
      . 
     , 
   ‘’   
  .     
  .      
 .      
,       
 . ‘ , ’     
 .    ?   
    ! 
         
. 
  .   ‘’ 

 ,     ?  25. 
  ‘’  ,  
   27       
   .    
,     -   
.  , ..,  , 
       
     ? ‘ 
’     21  
.       .  
       
    .   
      .  
      ,  
   .     
;    ?  
   .  
      -

 .       
 .   ,    
 . 
 : ‘     ’ 

       
.     .  
    -   
 .     ,   
  .  ,  
,      
 .     .  
 , ,   . 
   .     
. ,      
   .   
     ,    
    ;    
 ?      
?    ,    
      ?

-     . , 
      
.      
   .    
   .    
.        
  .    
,  ,  ,  
,      ‘  
 ’        
.   ‘-’    
  ‘  ,    
’  . 
   , “    

  ?” 
“?  ?” - .   
“  ,      

?” - .
“  800 .” - . 
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“     ;  
   -  .  
     .    
       
   .      
      
  .     
 ?” 
   .    

  ,     
.     . 
     ,   

   .  , , 
     ! 
       
 ,   .   
  .      ;  
,      
   ,    
  .    
  ,     
        
    .    
      
  ,   .     
. 
  ,    

   .    
   .  ,  
   ,   
     . 
     ,   
.     ,    
.     .  
   -      
    .    
,   .    
 , ,    .   
     ,  

    .  
    ?  

      
   .   
    ,   
      ,   
  .      
.    .  
       
 .      
   .   
 ,       
  ,      
.       
    .  
 :     ,    

 .    
 .

-     .     
      .  
    .   
    .    
   .  , 
,      
.      
       
  . 
 : ‘  ’    

   . ‘’   
     .  
     .  
      
.     , 
 ,     
       . 
       .   
      ?

-        
       
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     .  
       
 .   .   
     .  
1993  2023      
 .     
   .   
  ,  , , 
 ,    
     .   
        
    . 
     

    ,    
  ,    
 ,      
       
.      
 .    ,   
 .      ,  
        
 .      
    
   ,   . 
    .   
      . 
 :      

  .      
 2001-02  .  ‘  
 ’    .   
       
    . 

- .      . 
       
... 
   ,
   ;
  
   .

   ()
   ; ()
   
   . ()
      . 

    ,    
.     
       
  .    
      
,       
   ,     
. 

--
   ,   

  ,  .   
     .   
       
  .      
     
  ,    . ‘ 
 ’      
  .     
       
        
  .  

 , 
bhanukale@gmail.com

Mob 9850810091

(     
weeklysadhana     

 .   1  5 ,   
 1  25 .) 
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